MENU

oD 11.00 H

V tomto tydnu jsme pro Vis v ramci nasich oslav 15 let Spaldy, p¥ipravili kazdy den 1 BIO jidlo
(zcela nebo z velké vétSiny) uvarené z jen BIO surovin. Je tu¢né vytisténé a velmi chutné.

11.9.2017

Cockova polévka ©) ) 9

M

1. Lasagne po italsku se $penatem a syrovo - smetanovou omackou, zeleninovy salat s hot¢i¢nou zalivkou
1b,6,7

2. Provensdlské domdci cuketky zapecené s BIO syrem Mandava, peCené BIO americké brambory, zelny
salat se susenymi BIO rajcaty (C) 7

3. Uzené tofu s porkem, sezam. seminkem a fasou Arame, celozrnna ryze BIO, zelenin.ozdoba (C) (v) 6, 11

12.9.2017

Vegetariansky bors¢, zakysana smetana  (C) H 7,9

1. Vegetarianska musaka, zelny salat s kysanym zelim (v) 1b, 6

2. Marinované tofu s fazolkami, $paldové nocky, mrkvicka s jable¢nym sirupem 1sp,6,7,10

3. Zeleninovy pilaf (BIO celozr.ryZe) s porkovou omdckou (BIO porek i zakys.smetana), saldt 7 bilého zeli
se suSenymi BIO rajcaty (C) 79

13.9.2017

Porkova polévka s tofu a pohankovou krupici BIO (C) (v) 6

1. Svickova ze seitanu, Spaldovo pseni¢né knedliky (BIO Spaldova celozr.mouka), citron,brusinky 1b,p, 7, 9
2. Zdamecka pecené (zapékané d’obacky s BIO Spendtem, Zampiony a BIO syrem Mandava), BIO

brambory, saldt 7 Cinského zeli s paprikou 1b,6,7,9,10

3. Robi rizoto se zeleninou a sezamovymi seminky, zeleninovy salat se fedkvickami (v) 1b, 11
14.9.2017

Drstkova polévka z hlivy ustficné v) Ib

1. Tempeh BIO v ho¥ci¢né omacce, celozrnnd ryZe BIO, jahly BIO, satyrovand zeleninka, ozdoba (v) 6,10

2. Tofu kulicky,,Grenadyr“(opecené kulicky z tofu s téstovinami a bramborem), salat s hot¢i¢nou zalivkou
(v) 1b,6,10
3. Spaldovy salat (BIO $palda) s bylinkovym tofu a zeleninou, 2 ks $paldového pediva (v) 10,5,6

15.9.2017

Zelna polévka s hraSkem a ovesnymi vlockami ) 11

1. Plnéné pirohy z listového tésta s brynzou, zeleninova omacka, dusena zeleninka 1b,6,7,9, 11
2. SmaZeny syr Mandava BIO, pecené BIO bramborové hranolky, sojova tatarskda omacka 1b, 3, 6

3. Vegetarian burritos (fazole,robi,kukufice,brokolice), pita, ¢esnekovy dresing, rajéatova omacka (v) 1b, 6

Zabaleni pokrmu s sebou do mensi plastové misky / do vétsi kompostovatelné misky s vickem ¢i polévkové s vickem

Velky plastovy box s piepazkou a vickem

MAXI porce je min. 500g, nelze z ni objednavat polovi¢ni porci
NORMAL porce je min. 350g, za polovicni porci u€tujeme 60 % ceny.
(C) ... pokrm neobsahuje psenici, zito, oves, jemen, Spaldu
(V) ... pokrm vhodny i pro vegany (bez jakychkoli Zivoc¢isnych latek)

ENERGET. NOR
HODNOTY MAL
1 PORCE
115Kcal/ 21,00
482K
730/3055 85,00
481/2011 89,00
80,00
554 /2317
92keal/379KJ 23,00
45171889 83,00
744 /3113 80,00
665 /2784 3900
122keal/511KJ - 21,00
592/2478 85,00
ss0/2408 89,00
535/2237 80,00
160kcal/670KJ 28,00
615/2571 89,00
688 /2830 S100
616/2576 79,00
77 keal/323KJ 21,00
1105/4624 85,00
751/3143 99,00
622/2781 81,00
5,00 10,00
15,00

Kompletni seznam a ¢isla alergeniu (ktera jsou uvedena vZdy za pokrmem) naleznete na konci jidelniho listku, vyvésené v

restauraci i na prodejnach Spaldy a také na naSem webu: www.spalda.cz

Jidelni¢ek zasilame na pozadani pravidelné mailem na Vasi adresu (staci ji nahlasit servirce) a je umistén také na

nasténce na tfidé Miru i na www.spalda.cz. VyzkouSejte rovnéz nas e-shop + sluzby pro Pardubice na:

www.bio.spalda.cz

MAXI

102,00
106,00

96,00

100,00
97,00
106,00

102,00
106,00

96,00

106,00
97,00

94,00

102,00
119,00
97,00


http://www.spalda.cz/

	 MENU
	OD 11.00 h 
	11.9.2017
	ENERGET. HODNOTY
 1  PORCE
	NOR
MAL
	MAXI
	21,00
	1.  Lasagne po italsku se špenátem a sýrovo - smetanovou omáčkou, zeleninový salát s hořčičnou zálivkou    1b , 6 , 7
	730 / 3055
	85,00
	102,00
	2.  Provensálské domácí cuketky zapečené s BIO sýrem Mandava, pečené BIO americké brambory, zelný salát se sušenými BIO rajčaty (C)  7 
	481 / 2011
	89,00
	106,00
	
554 / 2317
	80,00
	96,00
	12.9.2017
	Vegetariánský boršč, zakysaná smetana      (C)                                  H                                                     7, 9
	92kcal/379 KJ
	23,00
	83,00
	100,00
	2.    Marinované tofu s fazolkami, špaldové nočky, mrkvička s jablečným sirupem                     1b,p , 6 , 7 , 10      
	744 / 3113
	80,00
	97,00
	89,00
	106,00
	13.9.2017
	Pórková polévka s tofu a pohankovou krupicí BIO    (C)  (v)                                                                          6
	122kcal/511KJ
	21,00
	1.    Svíčková ze seitanu, špaldovo pšeničné knedlíky (BIO špaldová celozr.mouka), citron,brusinky  1b,p, 7, 9
	592 / 2478
	85,00
	102,00
	580 / 2428
	89,00
	106,00
	535 / 2237
	80,00
	96,00
	14.9.2017
	Drštková polévka z hlívy ústřičné         (v)                                                                                               1 b                                                                                                               
	160kcal/670KJ
	28,00
	615 / 2571
	89,00
	106,00
	688 / 2880
	81,00
	97,00
	616 / 2576
	79,00
	94,00
	15.9.2017
	Zelná polévka s hráškem a ovesnými vločkami                                                                  (v)                                11                                                                                               
	77 kcal/323KJ
	21,00
	1105 / 4624
	85,00
	102,00
	751 / 3143
	99,00
	119,00
	622 / 2781
	81,00
	97,00
	Zabalení pokrmu s sebou do menší plastové misky / do větší kompostovatelné misky s víčkem či polévkové s víčkem
	  5,00
	10,00
	Velký plastový box s přepážkou a víčkem
	15,00

