MENU

OD 11.00 H

11.2.2019 ENERGET.
HODNOTY
1 PORCE
Spaldové krémova BIO polévka Ip, 7 1531(]«:(2}1/641

1. Vitaminova nadivka s listovym Spenatem, uzeny BIO tempeh, fenyklovy salat s rajéatky a rukolou 1b, 3,6  555/2323
2. Pohanko-Zampidnovy nakyp (pohanka BIO) s zelenin. pyré,dvoubarevné dusené zeli,zelen.ozdoba (v) 1b 520/2175

3. Tofu fantazie (uz. tofu, hrasek, houby, kokos, zelenina, kofeni), kuskus BIO, zeleninova obloha (v) 1b,6  568/2329
12.2.2019 H

Dytiova polévka z maslové dyné se zakysanou smetanou a s opecenou kukufiénou polentou (C) 7 204k§2}1/849
1. Chlupaté knedliky se zelim a uzenym BIO tempehem (v) 1b,6,13 873 /3651
2. Leonardovy $pizy (seitan, mrkev, cibule, paprika, zeli) s omackou se zazvorem, celozrna ryze BIO, zelny ~ 386/1616
salat. s ananasem (V) 1b, 6

3. Dobacky po italsku, BIO téstoviny z tvrdé pienice, salat z ¢inského zeli s paprikou 1b,6,7,10 596/2494
13.2.2019

Kapustova polévka s muskatovym ofiskem a uzenym tofu zjemnéna sojovou smetanou  (v) (C) 6 1331%1/558
1. Rize¢ky z koziho syra BIO a pikantni hrasky, bramborovo - celerova kase, zeleninovy salat z mrkve a 470/ 1967
fedkve daikon  (C) 6,7,9

2. Zeleninova smés s robi masem a BIO bulgurem, zelny salat s rajCaty v) 1b, 6, 8a 624/2611
3. StaroCesky Soulet s uzenym BIO tempehem, opecenou cibulkou a zelny salat s kysanym zelim (v) 11,6  609/2543
14.2.2019

Miso polévka s fasou Wakame © (v) 6 65keal/273KJ

Miso piisobi preventivné proti vSem typiim rakoviny, obsahuje hodnomé bilkoviny, enzymy, prospésné bakterie a kvasinky,
vit. B12; pomdha na sebe v organismu vazat jedy a vylucovat je, proto neni vynikajici jen jako koreni, ale ma i vysokou
zdravotni hodnotu.

Rasa Wakame md jemné aroma, chut a listovy zjev ji predurcuji k jedné z nejvice pouzivanych ras. Je bohatd na vapnik,
obsahuje vétsi mnozstvi vitaminu B a C. Ovliviwuje oblast jater a zlucniku.

1. Svestkova omacka s uzenym tofu, knedliky s celozrnnou $paldovou BIO moukou, citron (v) 1b,6,9  730/3053
2. Karbanatky s marinovanym tofu, bramborova kaSe nastavovana krupkama, salat z ¢inského zeli s rajcaty 644 /2696
(v) 1b,6

3. Chilli con carne (Cervené fazole, robi maso), celozrnna ryze BIO, zeleninovy salat  (v) 1b 770/3222
15.2.2019

Coc&kova polévka italska se syrem feta (Socka, rajéata, ryze, uzené tofu) (C) 6,7 ke aﬁgm

1. Nadivané lilky s kuskusem, zeleninou a BIO syrem Mandava, salat z ¢inského zeli se fedkvickami 1b,6,7 ~ 560/2345
2. Brokolice ve vinném tésticku, bramborovo - mrkvové pyré, salat z &inského zeli s rajéaty (v) 1b, 6,13 658/2754
3.  Seitan ,,Stroganov* , celozrnna ryze BIO, zeleninova ozdoba ( v) 1b, 6 408 /1709

Kohoutkova voda k jidlu ZDARMA bez omezeni :-)

Zabaleni pokrmu s sebou do mensi plastové misky / do vétsi kompostovatelné misky s vickem ¢i polévkové s vickem 5,00 10,00
15,00
MoZnost rezervace ob&dii min.1 den piedem, po piedchozim zaplaceni u obsluhy restaurace & na prodejnach Spaldy

Velky plastovy box s ptepazkou a vickem

MAXI porce je min. 500g, nelze z ni objednavat polovi¢ni porci
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NORMAL porce je min. 350g, za polovi¢ni porci uctujeme 60 % ceny.(C) ... pokrm neobsahuje pSenici, Zito, oves, je¢men,

$paldu(v) ... pokrm vhodny i pro vegany (bez jakychkoli Zivocisnych latek)

Kompletni seznam a ¢isla alergenu (ktera jsou uvedena vZdy za pokrmem) naleznete na konci jidelniho listku, vyvéSené v

restauraci i na prodejnach Spaldy a také na naSem webu: www.spalda.cz

jidelnicek je umistén také na nasténce na tfidé Miru 64 a Palackého 2417 Vice na: www.spalda.cz
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	11.2.2019
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	NOR
MAL
	MAXI
	Špaldová krémová BIO polévka                   1p  ,  7                                                                                                                                                                                
	153kcal/641 KJ
	1.   Vitamínová nádivka s listovým špenátem, uzený BIO tempeh, fenyklový salát s rajčátky a rukolou  1b, 3, 6
	555 / 2323
	89,00
	106,00
	2.   Pohanko-žampiónový nákyp (pohanka BIO) s zelenin. pyré,dvoubarevné dušené zelí,zelen.ozdoba  (v) 1b  
	520 / 2175
	89,00
	106,00
	3.   Tofu fantazie (uz. tofu, hrášek, houby, kokos, zelenina, koření), kuskus BIO, zeleninová obloha  (v)    1b, 6   
	568 / 2329
	87,00
	104,00
	12.2.2019                                                                        H
	204kcal/849 KJ
	29,00
	873 / 3651
	92,00

	109,00
	2.   Leonardovy špízy (seitan, mrkev, cibule, paprika, zelí) s omáčkou se zázvorem, celozrnná rýže BIO, zelný salát. s ananasem  (v)                                                                                                                1b, 6
	386 / 1616
	89,00

	106,00
	3.   Ďobačky po italsku, BIO těstoviny z tvrdé pšenice, salát z čínského zelí s paprikou        1b, 6 , 7, 10
	596 / 2494
	87,00
	104,00
	13.2.2019
	133kcal/558
KJ
	23,00
	1.     Řízečky z kozího sýra BIO a pikantní hrašky,  bramborovo - celerová kaše, zeleninový salát z mrkve a ředkve       daikon      (C)                                                                                                                6 , 7, 9
	470 / 1967
	92,00
	109,00
	2.     Zeleninová směs s robi masem a BIO bulgurem, zelný salát s rajčaty          (v)                    1b, 6, 8a
	624 / 2611
	90,00
	107,00
	3.     Staročeský šoulet s uzeným BIO tempehem, opečenou cibulkou a zelný salát s kysaným zelím (v)    1 i , 6
	609/ 2548
	87,00
	104,00
	14.2.2019
	Miso polévka s řasou Wakame        (C)    (v)      6
	65kcal/273KJ
	29,00
	1.    Švestková omáčka s uzeným tofu, knedlíky s celozrnnou špaldovou BIO moukou, citron         (v)  1b , 6 ,9 
	730 / 3053
	92,00
	109,00
	2.    Karbanátky s marinovaným tofu, bramborová kaše nastavovaná krupkama, salát z čínského zelí s rajčaty  (v)  1b, 6 
	644 / 2696
	89,00
	106,00
	3.    Chilli con carne (červené fazole, robi maso), celozrnná rýže BIO, zeleninový salát    (v)               1b
	770 / 3222
	87,00
	15.2.2019
	Čočková polévka italská se sýrem feta (čočka, rajčata, rýže, uzené tofu)    (C)    6 , 7
	189 kcal/793KJ
	23,00
	1.     Nadívané lilky s kuskusem, zeleninou a BIO sýrem Mandava, salát z čínského zelí se ředkvičkami  1b,6,7
	560 / 2345
	92,00
	2.     Brokolice ve vinném těstíčku, bramborovo - mrkvové pyré, salát z čínského zelí s rajčaty  (v)      1b, 6, 13
	658 / 2754
	89,00
	106,00
	3.     Seitan „Stroganov“ , celozrnná rýže BIO, zeleninová ozdoba ( v)                                                    1b, 6                                                                                                                                
	408 / 1709
	87,00
	104,00
	Zabalení pokrmu s sebou do menší plastové misky / do větší kompostovatelné misky s víčkem či polévkové s víčkem
	 5,00
	10,00
	Velký plastový box s přepážkou a víčkem
	15,00
	Možnost rezervace obědů min.1 den předem, po předchozím zaplacení u obsluhy restaurace či na prodejnách Špaldy

